TRƯỜNG MẦM NON NINH PHONG PHỐI HỢP HÃNG SỮA YAKULT

TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG “VI KHUẨN ĐƯỜNG RUỘT VÀ SỨC KHỎE”

CHO TRẺ  LỚP 5 TUỔI

Nhằm giúp trẻ có những hiểu biết ban đầu về chăm sóc và bảo vệ sức khỏe, sáng ngày 06/1/2026, Trường Mầm non Ninh Phong đã phối hợp với hãng sữa Yakult tổ chức hoạt động giáo dục sức khỏe với chủ đề “Vi khuẩn đường ruột và sức khỏe” cho 3 lớp mẫu giáo 5 tuổi.

Tại buổi hoạt động, các cô nhân viên hãng sữa Yakult đã giới thiệu cho trẻ một cách gần gũi, sinh động những kiến thức cơ bản về vi khuẩn có lợi, vi khuẩn có hại và vai trò của vi khuẩn đường ruột đối với sức khỏe. Mở đầu chương trình, các con được khởi động vui nhộn với bài hát “Baby Shark”, tạo không khí hào hứng, sôi nổi trước khi bước vào nội dung chính. Thông qua hình ảnh minh họa sinh động trong bài trình chiếu, trẻ được đặt câu hỏi: “Vi khuẩn có ở đâu?” và cùng nhau khám phá câu trả lời.


Các con được tìm hiểu rằng vi khuẩn có thể tồn tại ở nhiều nơi xung quanh cơ thể như: tay, chân, miệng, đồ dùng – đồ chơi, thức ăn chưa đảm bảo vệ sinh… Đồng thời, trẻ cũng được làm quen với khái niệm vi khuẩn tốt và vi khuẩn xấu, trong đó vi khuẩn tốt chủ yếu sống ở đường ruột, giúp cơ thể tiêu hóa thức ăn tốt hơn và khỏe mạnh hơn; còn vi khuẩn xấu có thể gây đau bụng, mệt mỏi nếu không giữ gìn vệ sinh.


Từ đó, các con được giáo dục những việc làm cần thiết để bảo vệ sức khỏe bản thân, phù hợp với lứa tuổi như: rửa tay sạch sẽ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh; ăn nhiều rau xanh, trái cây; chăm tập luyện thể dục thể thao; giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường và bổ sung vi khuẩn có lợi thông qua việc uống sữa đúng cách.


Kết thúc hoạt động, hãng sữa Yakult đã tặng sữa cho các con. Trẻ rất vui vẻ, hào hứng khi được vừa học, vừa trải nghiệm thông qua hình ảnh trực quan, dễ hiểu và gần gũi.


Hoạt động đã mang lại hiệu quả thiết thực, góp phần hình thành cho trẻ 5 tuổi những thói quen tốt trong việc giữ gìn vệ sinh và chăm sóc sức khỏe, đồng thời tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường và các đơn vị đồng hành trong công tác nuôi dưỡng, giáo dục trẻ.
Một số hình ảnh của trẻ trong hoạt động
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Trẻ khởi động vui nhộn với bài hát "Baby Shark"
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Trẻ chăm chú tìm hiểu "Vi khuẩn có ở đâu?"
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Nhân viên hãng sữa Yakult giới thiệu vi khuẩn có lợi và vi khuẩn có hại
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Trẻ hào hứng trả lời các câu hỏi tương tác trong buổi trải nghiệm
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Trẻ được hướng dẫn các việc làm để bảo vệ sức khỏe
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Hãng sữa Yakult tặng sữa cho trẻ sau buổi trải nghiệm
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